
一對手農舍 小家庭活動 (三月份) 

韓國泡菜, 青醬, 冬菜及鹹蛋 

  祝各位新春愉快！春節前的蘿蔔糕活動非常熱鬧，在 85位大小朋友的充份合作之下，我們在

田裏拔了百多斤蘿蔔，蒸了五十多盤的蘿蔔糕，小朋友幫忙捉魚，爸爸們生火烤魚，既要煮糕，

又要煮飯，還要做桂花糕，實在忙得樂透了! 在熙熙攘攘之下，小朋友也難得地在二手圖書館安

靜下來，小腦瓜好像也薰了一點書香呢！ 

 

  在完成了農場這次蒸蘿蔔活動之後，我們將於 3月份進行第二次小家庭活動，今次的主題是

韓國泡菜，當然還有在上一次活動用來配合越式香茅翼的青醬，在座的好友都希望可以學習制

作，還有用來蒸魚滾湯都好用的提味冬菜和鹹蛋，也會是今次的配搭之選。 

 

  至於小朋友的學習部份，我們今次會特別安排由他們為午膳制造餃子皮，下午則會制作竹風

鈴，以疏泄他們的無比精力（以免變成破壞力喔！呵呵...） 

 

   基於上次爸媽們都覺得午餐煮的菜式略多，以致他們都比較累，所以今次要親手煮的項目比

較少，多一點由我們的廚房為大家準備。歡迎各方好友，聯同姨媽姑姐齊齊玩，詳情如下： 

 

日    期：10/3/2013(日） 

時    間：10：00 - 3：30 

集合地點：大江埔村村公所 

集合時間：9:45 

內    容：1.採白蘿蔔，唐芹，青蔥，紅蘿蔔做韓國泡菜 

          2.煮飯仔：冬菜肉碎煮椰菜，灼菜/炒菜，韓國泡菜拌餃子，肉桂鳳梨麵包布甸， 

                    滷水雞翼 

          3.小朋友制作餃子皮 

          4.午餐 

          5.示範青醬，冬菜及鹹蛋制法 

          6.小朋友下午制作竹風鈴 

費    用：1.成人$200/人(入場費，午餐及 1kg韓國泡菜） 

          2.十二歲以下$105/人（入場費，午餐及竹風鈴） 

截止報名：6/3(三）下午 6：00 

報名流程：請上傳附件報名表，並以電聯確定營位後，於 7/3(四)下午 6：00前入賑匯豐銀行  

          183-106897-288(Leung Ka Po) 

           



   

 

      

 

 


